
あけみおしんぶん５月号 

あけみおの里大運動会 

医療法人琉心会介護老人保健施設あけみおの里 
電話 ０９８０－５３－０９９９（代表） 
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介護老人保健施設あけみおの里について 

  

 

 

 

 
あけみおの里は併設している勝山病院や訪問介護・訪問看護・訪問
リハビテーション、その他の事業所と連携を取り合いながらご利用
者様の、入所生活・ご自宅での生活を支援しています。 

●入所システム（１００床）現在の空床情報（３床） 

要介護１～５までの病状が安定された方を対象に医療・日常生活の
介護・専門スタッフによる総合的なリハビリ目標を計画し、日常生
活の改善・意欲の向上を目指し、家庭復帰へのお手伝いをしており
ます。 

●短期入所・介護予防短期入所（ショートステイ） 

ご家族様の介護負担の軽減や、一時的にご自宅での介護が難しい際
に短期間のご入所が可能です。 

●通所リハビリ・介護予防通所リハビリ（40名） 

ご自宅から施設に通っていただき、リハビリ・入浴・昼食・レクリ
エーション等を行うサービスです。 
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デイケアの一日の流れ～ 

10：00～ 12：00～ 13：00～ 14：30～ 15：30～ 16：20～ 

デイケア到着 
●健康チェック 

朝の会 
●入 浴 
●リハビリ 

昼   食 
歯 磨 き 

自由時間 
●お昼寝 
●リハビリ 
●ビデオ鑑賞 

レクリエーション おやつ 帰りの送迎 
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介護老人保健施設 
あけみおの里 
ご連絡先 
電話：0980-53-0999（代表） 


